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Stage —>

Direction
oe choeur

pour les 8-14 ans

10-11-12
février 2025
18h-16h

Cette formation propose d'aborder les différentes composantes fondamentales de la
direction de choeur d’ensembles vocaux d'enfants et d'adolescents. Trois journées de travail
permettront d'assoir et d’approfondir les aspects techniques de la conduite des pratiques
vocales (conception et pratique d'une séance, gestique, échauffements, répertoires, écoute
du choeur et remédiations, posture pédagogique, relation groupe) et de travailler des
répertoires adaptés a I'dge et a la maturité vocale du public cible. Un choeur d'application
sera présent les mardi et mercredi aprés-midi

Lieu
CRR de Lille

Détails

Lundi :

Travail collectif des stagiaires + synthése de
la journée

Mardi matin:

Travail collectif des stagiaires,
approfondissement du travail de direction
sur le répertoire abordé

Mardi aprés-midi:

Mise en situation avec le choeur
d'application, synthése, bilan

Mercredi matin:

Approfondissement du travail de direction et
finalisation du répertoire

Mercredi apres-midi:

Mise en situation avec le choeur
d'application ; synthése et bilan des trois
journées

Durée de la formation: 15h

Date limite d’inscription:
13 Janvier 2025 a cfmi@univ-lille.fr

Publics

Cette formation s’adresse aux professeur-e-s
de I'enseignement spécialisé de la musique
(FM-chant choral- instrumentiste-musicien
intervenant), professeuress des écoles
sachant déchiffrer, professeur d'éducation
musicale, CPEM ou tout professionnel de la
musique/danse/théatreartiste en lien avec
un choeur d'enfants ou dadolescents,
maitrisant le travail sur partitions.

Pré-requis
Chanter juste, savoir déchiffrer une partition
simple

Effectif
15 maximum

Matériel a apporter

tenue souple, carnet de notes, enregistreur,
partitions travaillées

Les partitions & travailler seront fournies 4
semaines avant le stage



Objectifs et compétences visés
« Approfondir sa maitrise de la direction de choeur (gestes,
corps, regard, espace, présence),

« Acquérir des outils simples et efficaces pour les mises en
voix polyphoniques et ludiques,

- Affiner son écoute du groupe,

« Approfondir les méthodes de remédiations pour faire
progresser le cheeur, en lien avec le travail corporel et
vocal du jeune chanteur

« Découvrir ou approfondir un répertoire adapté pour les
voix d’enfants/adolescents n‘ayant pas mué

Formatrice
Adélaide Stroesser

Cheffe de choeur, chanteuse, et
pédagogue, Adélaide  Stroesser
plonge trés tét dans l'univers du
chant-choral, et décide en 2001 de
se consacrer & la direction de
choeurs. Dipléomée d'Etat & 22 ans,
elle obtient dans la foulée le
Certificat d'Aptitude & la direction
d’ensembles vocaux. Son intérét
pour la pédagogie, pour la danse
contemporaine, et pour les liens
entre mouvement et musique l'ont
amenée da se former ensuite
pendant deux ans & l'Institut Jaques
Dalcroze de Genéve.

Elle enseigne le chant-choral et la
direction de choeurs dans différents
conservatoires (Vincennes, Auxerre,
puis Lille et Saint-Omer) avant d'étre
récemment nommée au CRR de
Strasbourg.

De 2006 & 2024, installée en région
Hauts-de-France, elle a été chargée de cours au CFMI de I'Université de Lille. Elle a créé et
dirigé a Lille I'ensemble vocal féminin VOYelles et dirige I'ensemble vocal mixtes Les
Palpitants, regroupant des choristes confirmés de toute la région Hauts-de-France.

Elle est régulierement sollicitée pour des formations en direction de choeur (Missions Voix,
Fédération A Coeur Joie, Péle d'Art Vocal Régional de St Ricquier-Aedes..) ou pour des
collaborations dans diverses productions musicales (Opéra de Lille, Sequenza 9.3, Atelier
Lyrique de Tourcoing, La Clef des Chants...)

Conservatoire
de Lille



